
Blüht auf-Aktionswochen
–

BERGKRAFT & ENTSCHLEUNIGUNG

Spüre die heilsame Kraft  der Region: Erlebe wohltuende 
Angebote rund um Salz, Entspannung und Gesundheit – für 
neue Energie, tiefes Durchatmen und echtes Wohlbefi nden.

BEWEGUNG & BALANCE

Finde Deine Mitt e inmitt en der Alpen: sanft e Bewegungs- 
und Achtsamkeitsangebote für Entspannung, 
neue Energie und bewusste Körperwahrnehmung.

KRÄUTERKRAFT & WALDLUFT

Entdecke die grüne Welt der Alpen und lerne bei Kräuterführungen,
Naturerlebnissen und sinnlichen Genusspausen die 
gesundheits- und energiereichen Schätze der Region kennen.

14. – 21. März und 18. – 25. April 2026

Stell Dir Dein Programm für beide Wochen aus 
unseren Angeboten zusammen und wähle zwischen:

Erlebe die Blüht auf-
Aktionswochen

berchtesgaden.de/blueht-auf    

weitere
informationen


