
REIZEN

De Deutsche Alpenstrasse  

langs bergen
en meren

Onze columniste Annick ging wandelen langs een deel van de iconische 
 Duitse Alpenroute. Wat ze daar vond? Prachtige spiegelende bergmeren,  

uitgestrekte bossen en weidse uitzichten.
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Ik wist dat er prachtige meren lagen in Beieren,  
maar ik had er geen idee van dat het er zó veel zouden zijn. 
Laat staan dat heel veel van die meren aan de Alpenstrasse 

(die 450 kilometer lang is) zouden liggen. Het zijn meer 
dan 150 meren, variërend in grootte en vrijwel allemaal 

adembenemend gelegen tussen bergen en heuvels. 
We reden in één week tijd van Lindau naar Berchtesgaden. 

Elke dag maakten we een wandeling. Die combinatie van elke 
dag rijden, wandelen én telkens ergens anders overnachten 

was pittig, maar de prachtige landschappen maakten het  
een onvergetelijke en zeer aan te raden trip!

langs bergen
en meren
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Columniste Annick 
Ruyts ontdekte de 
natuurpracht in 
Zuid-Beieren
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De Bayerische Riviera

DAG 2 rond lindau  
Lindau - het Gartenkulturpfad
We blijven in Lindau om de omgeving te 
verkennen. Bij de toeristische dienst raden 
ze ons het Gartenkulturpfad aan. We krijgen 
een kaartje mee van deze wandeling die 
niet alleen een mooi uitzicht op de Boden-
see biedt, maar ons ook langs de mooiste 
tuinen van de omgeving zal leiden. Vanaf 
het eiland steken we de brug over en vol-
gen de route die langs het meer loopt. Deze 
omgeving staat bekend als de Bayerische 
Riviera, met statige huizen die vaak ver-
scholen liggen achter hoge poorten en  
omgeven zijn door prachtige tuinen.
Na een tijdje wandelen lopen we langs  
een hotel en een park. Een beetje verder 
nemen we een pauze bij een cafetaria uit  
de jaren vijftig met een zonneweide. Het is 
de perfecte plek voor een ko!e voor we 
verdergaan. We vervolgen onze route en 
beginnen aan de klim naar de Hoyerberg. 
Jammer dat het café boven gesloten is, 
maar we worden wel beloond met een 
prachtig uitzicht over Lindau en de Boden-
see. Extra leuk: de terugweg loopt omlaag 
langs wijngaarden.

STARTPUNT: we zijn vertrokken in Lindau
TYPE: kringwandeling
LENGTE: 13 kilometer
TIJDSDUUR: met picknick en koffietje on-
derweg hebben we er 4 uur over gelopen
MOEILIJKHEIDSGRAAD: makkelijk
VOORZIENINGEN: je kunt onderweg op  
verschillende plaatsen iets eten en drinken

DAG 1 BODENSEE  
Lindau aan de Bodensee: een  
perfecte start van onze reis

We vertrekken vroeg vanuit Brussel naar 
Lindau (730 km). Tegen 15 uur komen we 
aan bij Hotel Bayerischer Hof pal in het 
oude stadsgedeelte. Lindau is idyllisch  
gelegen op een eiland in de prachtige  
Bodensee, verbonden met het vasteland 
door een brug en een spoorlijn. Dat isole-
ment voegt een bijzondere charme toe  
aan deze historische plek. Het weer is fan-
tastisch, en we besluiten meteen om het 
rondje om het eiland te maken. Dat is een 
kleine 5 kilometer en doe je op anderhalf 
uur, als je geen terrasjes doet natuurlijk!

Bodensee

Bodensee

Kasteelruïne van Falkenstein

Dag 3: de Zirmgratrunde
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 Dag 3 WEIßENSEE 
Füssen aan de Weissensee -  

de Zirmgratrunde
We verlaten Lindau en beginnen nu  
‘echt’ aan onze tocht over de Deutsche 
Alpenstrasse. Het is een prachtige, kron-
kelende weg met hele mooie uitzichten. 
We rijden tot aan het openluchtzwembad 
van Weissensee, want vandaag lopen we  
de Zirmgratrunde en die vertrekt van daar. 
Het is een hele mooie en afwisselende 
wandeling, maar best uitdagend. Veel 
klimmen en dalen – en héél veel boom-
wortels, dus stevig schoeisel en een goede 
conditie is aangeraden. Mijn wandelstok-
ken komen goed van pas. We bereiken de 
kasteelruïne van Falkenstein na een steile 
wandeling, maar in de loungebar kun je 
iets nuttigen en word je beloond met een 
schitterend uitzicht. De terugweg voert 
langs de Salober Alm en een stukje langs 
de kleine Alatsee. Het Weizenbier dat we 
drinken in de kantine bij het zwembad 
smaakt dubbel zo lekker. Die nacht slapen 
we heerlijk in Biohotel Eggensberger. 

STARTPUNT: we zijn vertrokken bij  
Freibad Weissensee
TYPE: kringwandeling
LENGTE: 12,7 kilometer met flink wat 
hoogtemeters
TIJDSDUUR: 6,5 uur met pauzes
MOEILIJKHEIDSGRAAD: zwaar, goed 
schoeisel vereist
VOORZIENINGEN: Restaurant Falken-
stein of de kiosk op dezelfde plek
TIP: voor de lie"ebbers: in de kiosk kun 
je heerlijke verse karnemelk kopen
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Dag 4 SPITZINGSEE  
Neuschwanstein en  

Spitzingsee
Op dag vier vertrekken we van de  
Weissensee naar de Spitzingsee. Het is  
onmogelijk om vlak na het vertrek niet te 
stoppen bij kasteel Neuschwanstein, het 
kasteel van koning Lodewijk II, ook wel  
het ‘Disney-kasteel’ genoemd omdat het 
de inspiratie zou zijn voor het kasteel van 
Assepoester van Walt Disney. We rijden 
naar het dorp Hohenschwangau en parke-
ren op een van de vele parkings. Samen 
met veel andere toeristen wandelen we 
steil omhoog tot aan het slot. We gaan 
niet binnen maar wandelen door tot de 
Marienbrücke, de ideale plek om foto’s 
van het kasteel te maken. Teruglopen 
doen we via de veel minder drukke rodel-
baan door de bossen, terug naar de par-
king. Vervolgens vertrekken we weer voor 
een flinke tocht via de Alpenstrasse. We 
passeren stadjes met namen die een belle-
tje doen rinkelen: Garmisch-Partenkirchen, 
Oberammergau (schansspringen!). Het 
lijkt wel alsof ik midden in de Olympische 
Winterspelen zit.
Het Arabella Alpenhotel ligt aan de kleine 
maar wondermooi gelegen Spitzingsee. 

STARTPUNT: een van de parkings in  
Hohenschwangau
TYPE: kringwandeling
LENGTE: 4,3 kilometer
TIJDSDUUR: 1,5 uur wandelen, maar je 
hebt meer tijd nodig als je veel foto’s  
wilt nemen
MOEILIJKHEIDSGRAAD: makkelijk, maar 
even steil omhoog in het begin
VOORZIENINGEN: je kunt onderweg op 
verschillenden plaatsen iets eten en 
drinken

Kasteel Neuschwanstein

82



Dag 5 CHIEMSEE  
Herreninsel, Fraueninsel, 

Krautinsel
Wanneer je meren bezoekt, loop je vaak rond 
het meer, of je klimt op een berg om het 
meer van boven te zien. Maar aan de Chiem-
see kun je óp het meer gaan wandelen. De 
Chiemsee heeft namelijk drie eilanden. Het 
Herreninsel, het Fraueninsel en het Kraut- 
insel – letterlijk: het hereneiland, vrouwen- 
eiland en kruideneiland. Op het Herreninsel 
staat een kasteel van, jawel, koning Lodewijk II 
van Neuschwanstein.
Het Fraueninsel is kleiner, maar zeker de 
moeite waard om te gaan wandelen. En het 
Krauteiland is onbewoond. We nemen de 
boot vanuit Prien-Stock, waar de boten in 
mei om het half uur vertrekken. Het is een 
tochtje van vijftien minuten tot het Herren-
insel en we wandelen door een mooi wild bos. 
Door de groene bladeren schemert altijd het 
blauw van het meer. Na het bos lopen we 
langs een kerkje, het kasteel en terug naar  
de haven. Daar nemen we de hop-on hop-o" 
naar het Fraueninsel dat ons erg aangenaam 
verrast. Er wonen een driehondertal mensen 
op het eiland en er staan schattige huisjes 
omringd door prachtige bloemen, die me 
deden denken aan koekoeksklokken. 

 Herreninsel 
STARTPUNT: Chiemsee-Schiffahrt in  
Prien-Stock naar Herreninsel 
TYPE: kringwandeling
LENGTE: 10 kilometer
TIJDSDUUR: 2,5 uur rustig gewandeld
MOEILIJKHEIDSGRAAD: makkelijk
VOORZIENINGEN: aan de haven is er  
sanitair en kun je iets drinken
 
 Fraueninsel 
STARTPUNT: de hop-on hop-off vanaf  
Herreninsel brengt je op een kwartier  
naar het Fraueninsel
EINDPUNT: boot terug naar Prien-Stock
TYPE: kringwandeling
LENGTE: 2 kilometer
MOEILIJKHEIDSGRAAD: makkelijk
VOORZIENINGEN: overal op het eilandje  
zijn er cafeetjes

Herreninsel

Herreninsel

Kasteel Neuschwanstein
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Dag 6 HINTERSEE  
Berchtesgaden

Onze allerlaatste bestemming op deze  
prachtige roadtrip is Berchtesgaden. We  
blijven er twee nachten en maken er twee 
wandelingen. We rijden langs de mooie Hin-
tersee naar de ingang van het Nationalpark 
Berchtesgaden. Daar vertrekken we voor  
een tocht van 6,2 kilometer naar de Bindalm. 
We volgen de gele wegwijzers en volgen het 
goed bewandelbare pad door de mooie bos-
sen van het Klausbachtahl. Na een tijdje lo-
pen we langs een rivier en moeten we over 
een lange hangbrug. Daarna begint de weg 
gestaag te stijgen tot we op de prachtige 
Bindalm komen. Het landschap rondom is 
adembenemend. We eten onze picknick op 
op een prachtige bloemenweide. We lopen 
langs dezelfde weg terug, maar krijgen toch 
een heel ander panorama.

STARTPUNT: Parking Nationalpark Berchtes-
gaden, Hirschbichlstrasse bij Ramsau, € 9 
voor een dagticket
TYPE: heen en terug
LENGTE: 12,4 kilometer
TIJDSDUUR: 4 uur met picknick en veel tijd 
om foto’s te nemen
MOEILIJKHEIDSGRAAD: makkelijk, goede 
paden, maar niet vlak
VOORZIENINGEN: er is sanitair op de  
Bindalm, het verderop gelegen Gasthaus 
Hirschbichl was gesloten buiten het seizoen

Dag 7 KönigsSeE
Op onze laatste dag rijden we naar Königssee 
Seelände voor een boottocht op de wonder-
baarlijke Königssee. We varen tot aan het 
eindpunt Salet en wandelen van op de kade  
2 kilometer verder naar de Obersee. Een van 
de meest gefotografeerde plekken in heel 
Berchtesgaden en een prachtige afsluiter  
van onze reis.

STARTPUNT: vertrek boo&ocht Königssee 
Seelände naar Salet
TYPE: heen en terug
PRIJS: € 28,50 heen en terug
LENGTE: de wandeling tot aan de Obersee is 
2 kilometer, maar je kunt verder wandelen
TIJDSDUUR: inclusief boo&ocht 5 uur en 
veel tijd om foto’s te nemen
MOEILIJKHEIDSGRAAD: makkelijk
VOORZIENINGEN: er zijn mogelijkheden  
tot eten en drinken op Salet. Ga zeker een 
gerookte forel eten. Let op, alleen cash!

Berchtesgaden

De hangbrug

Königssee

Königssee
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Tekst en foto’s: Annick Ruyts

Onze reis praktisch
De tips van Annick:

• Wij gingen in mei, aan het begin van 
het seizoen, dus het is aan te raden om 
te checken of de wandelwegen open 
zijn. Wegens het hoge lawinegevaar  
in de streek zijn sommige wegen nog 
niet opgeruimd na de winter en dus ge-
sloten of moet je kilometers omlopen. 
• Zorg dat je altijd cash bij hebt, want 
betaalkaarten kennen ze hier echt 
nog niet overal.
• Je moet best een klein beetje conditie 
hebben om de langere wandelingen te 
doen. Goed schoeisel en eventueel 
wandelstokken zijn aan te raden. Een  
tip voor mocht je je conditie willen  
verbeteren: loop niet op een loopband, 
maar zet hem steil en stap goed door.

Annick sliep in  
deze hotels:

Wij hebben overnacht in de volgende 
hotels die allemaal een heerlijke  
wellness hadden:
 BODENSEE  Hotel Bayerischer Hof 
(bayerischerhof-lindau.de) 
Prijsindicatie: € 416 voor een standaard 
dubbele kamer in mei – een best prijzig 
maar heel chic hotel op de allerbeste 
plek, in het centrum vlak aan het water. 
 WEISSENSEE  Biohotel Eggensberger 
(eggensberger.de) 
Prijsindicatie: € 127, gezellig hotel met 
een natuurlijk buitenzwembad en hele 
goede keuken.
 SPITZINGSEE  Arabella Alpenhotel 
Spitzingsee (marriott.com, zoek op 
‘Arabella Alpenhotel am Spitzingsee’) 
Prijsindicatie: € 150, een hotel in een 
skiresort, vlak aan het meer, prachtige 
zonsondergang. 
 CHIEMSEE  Das Achental  
(das-achental.com) 
Prijsindicatie: € 140, reusachtig hotel 
met een aantal restaurants, o.a. een 
sterrenrestaurant. 
 KÖNIGSSEE  Naturhotel Reissenlehen 
(reissenlehen.de) 
Prijsindicatie: minimum verblijf van  
2 nachten, € 160/nacht. Gemoedelijk 
familiehotel met vriendelijke ontvangst. 
Meer info: deutsche-alpenstrasse.de

Bindalm
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